

ATIVIDADES DE DANÇA
Professora: Mariana Cristina de Oliveira Silva
10 horas.
Bom dia!
1. As atividades de dança deverão ser feitas as quintas- feiras;
· 1.1  Antes de começar os alunos deverão se alongar conforme mostra a figura abaixo;
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2. Neste mês de julho vamos retomar a coreografia da musica: RAP DA AGUÁ – MAÍSA 
Rap da Água
Maísa Silva
Juju Almeida, na área
Antes de você jogar água no quintal
Tenho uma Ideia que pode ser genial
Varrer, de repente, pode ser inteligente
Reutilize água, faça esse favor pra gente
Na hora do banho, quanto tempo você leva?
Liga o chuveiro, e é ele quem te esperaw
Deixa a água caindo, nossa! Que desperdício
Economize água, seu novo compromisso
Reutilize água da máquina de lavar
Põe a mão na consciência, vamos todos tentar
A água é potável e mata a sua sede
Já pensou ficar sem água a vida inteira pra sempre?
Juju Almeida, na área
Como você faz quando limpa a sua casa?
Desperdiça água? Sim ou não?
Reutilize água, essa é a nossa nova ação
Juju Almeida, na área
Como você faz quando limpa a sua casa?
Desperdiça água? Sim ou não?
Reutilize água, essa é a nossa nova ação
As gostas vão caindo, olha só o desperdício
Economizar água devia ser compromisso
Dia ensolarado, é ela que você bebe
Nossa água é potável, disso você se esquece
Lava o quintal, com mangueira lava o carro
Banhos de uma hora, tudo isso tá errado
Pare! E pense, se a água acabar
O que de mais saudável você tem pra tomar?
Avise sua mãe! E comece por você
Economize água, faça isso acontecer
E se a água do mundo acabar
O que de mais saudável você tem pra tomar?
Lava o quintal, com mangueira lava o carro
Banhos de uma hora, tudo isso tá errado
Pare! E pense, se a água acabar
O que de mais saudável você tem pra tomar?
Juju Almeida, na área
Como você faz quando limpa a sua casa?
Desperdiça água? Sim ou não?
Reutilize água, essa é a nossa nova ação
Juju Almeida, na área
Como você faz quando limpa a sua casa?
Desperdiça água? Sim ou não?
Reutilize água, essa é a nossa nova ação
Juju Almeida, na área
Como você faz quando limpa a sua casa?
Desperdiça água? Sim ou não?
Reutilize água, essa é a nossa nova ação

2.1 A coreografia deve seguir a linha do vídeo abaixo;
OBS: As crianças já começaram em sala. 

https://youtu.be/kHCmuQO4XVo

O vídeo também será postado no grupo juntamente com a musica.

https://g.co/kgs/YbrhFR
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ATIVIDADES DE ACOMPANHAMENTO DE MATEMATICA
Professora: Maria de Lourdes M. Figueiredo
10 horas
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Alimentos Construtores, Energéticos e Reguladores

Os alimentos sdo divididos em grupos de acordo com o tipo de
nutriente que possuem em maior quantidade.

Os principais grupos sdo: alimentos construtores, alimentos
energéticos e alimentos reguladores.

Os alimentos reguladores sdo basicamente alimentos de origem
vegetal como frutas e verduras porque fornecerem ao organismo
vitaminas, minerais, fibras e dgua que regulam o seu funcionamento.
Lista de alimentos reguladores

Se segue uma lista de alimentos reguladores:

cenoura, tomate, beterraba,  brécolis, abobrinha,  pimentdo,

chuchu;

alface, couves, espinafres;

morango, laranja, tangerina, abacaxi;

banana, abacate, uva, ameixa, caqui.

Os alimentos construtores sto aqueles ricos em proteina, como
ovo, carnes e frango, que t&m a fungdo de construir novos tecidos no
organismo.

Lista de Alimentos Construtores

Os alimentos construtores sdo ricos em proteina,
como:

Carnes, peixes e frango;

Ovo;

Leite e derivados, como iogurte e queijo;

Leguminosas, como amendoim, feijdo, soja, lentilha e

gréo-de-bico;

Quinoa;

Oleaginosas, como castanha de caju, améndoas, aveld e nozes;

Sementes, como gergelim e linhaga.

Katia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.katiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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Os alimentos

Os seres humanos utilizam os alimentos para obter a energia de
que necessitam para se desenvolver, realizar as atividades
necessdrias para o funcionamento do corpo, se movimentar, entre
outras atividades.

Os alimentos ingeridos pelo ser humano
podem ser de origem animal ou vegetal. Esses
alimentos sdo compostos de nutrientes como
proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas
e sais minerais. Além disso, necessitamos
ingerir substédncias de origem mineral, como a
dgua e o sal.

Cada tipo de nutrientes presentes nos alimentos exerce uma ou
mais fungdes diferentes no organismo. Os primeiros nutrientes que
podemos encontrar nos alimentos sdo: proteinas, carboidratos,
vitaminas e sais mineirais.

Veja no quadro a seguir as principais fungdes de cada um dos
nutrientes.

Nutrientes Principais funges

| vimatosssio

Participam da multiplicaco das células,
Proteinas permitindo o crescimento e o desenvolvimento
do corpo humano.

Carboidratos e gordures | FOmecem a energia que é utilizada pelo
organismo na realizago de diversas atividades

Vitaminas Ajudam a defender o organismo de algumas
doencas.

(@ProfessoraKatiaTeixeira

‘ Ajudam na formacao dos ossos, dos dentes e
) Sais minerais das células sanguineas e ajudam no controle
dos batimentos cardlacos.

A saide 6o 15508 fihos, 5o Pudtfolf o Depariamento de Podiats do Hozpial
olfolha, 2002 Taxto aciaptado.

Kitia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.kztiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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Recorte e cole os alimentos da pagina anterior na pirdmide aliementar

Kitia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.kztiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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Leia o texto e responda as perguntas

01. O assunto principal do texto é:
() Dia Mundial da Alimentagdo () Alimentagdo
() Alimentos construtores

2. Quando estamos com satide, temos disposigdo para comer, nadar,
brincar, estudar e realizar muitas atividades. A energia de que
precisamos para essas tarefas conseguimos adquirir com:

(A) refrigerantes.

(B) a dgua que mata a sede.

(C) uma alimentagdo bem equilibrada.
(D) as vacinas que tomamos.

3. O que sdo alimentos reguladores?

4. O que sdo alimentos construtores?

5. O que sdo alimentos energéticos?

Katia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.katiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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6. Escreva R (reguladores) C(construtores) e E(energéticos)

() cenoura () peixes ( )eaju H
() leite ( )soja ( )carne @

() gorduras () feijéo ( )atum b ‘

() queijo ( ) abacate ( ) sardinha
( )iogurte () banana () frango

7. Nutrientes sto substdncias encontradas nos alimentos
necessdrias ao crescimento e ao desenvolvimento do organismo e &
manutengdo da salide. Existem diferentes tipos de nutrientes nos
alimentos.
Relacione cada nutriente abaixo com a fungdo que exercem no
organismo.

(1) carboidratos e gorduras (2) proteinas
(3 ) vitaminas (4 ) sais minerais

() Participam da multiplicacdo da células, permitindo o crescimento
do corpo.

() Ajudam a defender o organismo de algumas doengas.

() Fornecem a energia que € utilizada pelo organismo na realizagéo
de atividades diversas.

() Ajudam na formagéo dos ossos, dos dentes e das células
sanguineas e ajudam no controle dos batimentos cardiacos.

8. Complete as lacunas.
Necessitamos ingerir substancias de origem mineral, como a
eo

Katia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.katiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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9. Relacione a 2% coluna de acordo com a 1%

(E ) alimentos energéticos
(R ) alimentos reguladores
( C ) alimentos construtores

() fornecem energia ao corpo.
() atuam na estrutura do corpo.
() ajudam a regular as fungdes do corpo

10. Uma alimentagdo variada é importante para o bom funcionamento
de nosso organismo. A professora da furma 503 escolheu um
carddpio, organizado pelos alunos, para elaboracdo de um cartaz

sobre nutrigdo sauddvel. Qual o carddpio escolhido?

(A)Macarrdo, salada de frutas e sorvete

(B) Pizza, refrigerante e gelatina.

(C€) Cachorro quente, refrigerante e brigadeiro.
(D) Arroz, feijdo, carne, puré de batata e fruta.

11. Além de boa alimentagdo, para termos uma vida sauddvel
devemos:

(A)comer muitos doces e dormir pouco.

(B)praticar atividades fisicas, e manter hdbitos de higiene.

(C)beber pouca dgua e comer em hordrios adequados.

(D) praticar atividades fisicas logo apés as refeigdes.

Kitia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.kztiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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12. A pirdmide alimentar estd dividida em grupos de alimentos que
ajudam a formar, regular e dar energia ao nosso corpo.

Observando a imagem ao lado podemos citar como alimentos
reguladores

) 23Portesdh Canes

2aces
dettas

1) Forsoes doPin Cenal Aoz e Nacaro
Saba2 s do guapor .

(A) carnes vermelhas e peixes. (B) cereais, pdes e massas.
(C)frutas e verduras. (D) leite e derivados.

13. Os alimentos que consumimos, diariamente, sdo classificados,
quanto a sua origem, em

(A) animal, vegetal e mineral.

(B) animal, vegetal e industrializado.

(€) animal, industrializado e mineral.

(D) animal, vegetal, mineral e industrializado.

Kitia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.kztiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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Data: Turma:

Aluno:

Utilize a operagéo inversa para calcular o valor de cada quadrinho partindo
das informagdes sobre algumas cidades.

A distancia entre a cidade de Conde e Salvador em linha reta é de 151 km.

+39= 151

Resposta

Pela Br-101 a distancia aumenta de 151 pra 203 km.
-59=203

Resposta
A cidade de Araci conta com 22.000 habitantes.
~+13.000 = 22.000

Resposta

No dia 10 de agosto 1935 a cidade de Alvorada foi emancipada.

-1732=1935

Resposta
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Efetue as adigdes no caderno e pinte 0 mosaico conforme a tabela.

7350
8160
69180

356570
937480

Encontre 0s resultados e escreva-0s nos quadros.

Adicionando dois mil quatrocentos Quanto é quatro mil e
e cinqUenta e trés a cento e noventa e cinco mais trés mil
setenta e quatro, qual seré o total? seiscentos e dez?

Utilizando sete algarismos 4,
encontre o numero 100.

44:4:C1+ (- (-100
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1. Escreva o valor posicional do algarismo em
destoque.

2. Qual é a ordem em que se encontra o
algarismo em destaque.

unidades
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MATEMATICA _5° ANO

01 - (D2) A bola de futebol tem formato de
(A) circunferéncia.

(B) trapézio.

(C) triangulo.

(D) quadrado.

02 — (D6) Roberta, Fernando, Camila e Paulo mediram com palmos o
comprimento de uma mesa da cantina da escola. Roberta encontrou 18
palmos, Fernando 20, Paulo 21 e Camila 19. Qual deles tem o palmo de
maior comprimento?

(A) Roberta. (B) Fernando. (C) Camila. (D) Paulo.

Observe o desenho.

03 - (D11) Considerando-se que o lado de um
quadradinho da malha quadriculada mede 1 c¢m,
entdo o perimetro da figura em forma de torre em
centimetros, é

(A) 20 centimetros. (B) 22 centimetros.
(C) 25 centimetros. (D) 26 centimetros.

04 (D13) — Assinale a alternativa que mostra o maior nimero que se
pode representar usando os mesmos algarismos dos nimeros montados
no 4baco da figura a seguir.

(A) 60.252

(B) 52.210

(C) 48.102

(D) 85.420

05. (D15) — O nimero em destaque (sublinhado) no nimero 40.608
ocupam, respectivamente, as ordens

(A) da unidade simples.

(B) da dezena de milhar.

(C) da unidade de milhar.

(D) da centena de milhar.
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10 — (D28) Foi muito boa a campanha para a coleta de garrafas de
vidro para reciclagem, na quadra onde o Fabio mora. O gréfico a
seguir mostra o nimero de garrafas recolhidas durante o primeiro
semestre de 2006.

ne de garrafas
1000 ‘

800

600

200

0
janeiro fevereiro margo abril maio junho meses

A diferenca entre o més de janeiro e o més de maio é de
(A) 200 (B) 250 (C) 400 (D) 600

11 — (D27) Observe a tabela que indica a idade, altura e a massa de
algumas pessoas

Nome Idade (em anos) | Altura(em metros) | Massa (em KG)

Ana 28 1,78 63,7
Vera 25 1,83 62,5
Claudia 27 1,81 63,9

A massa de Ana mais a altura é

(A) 63.9 (B) 65.48 (C) 70 (D) 70.15

Observe a fatura de consumo de energia da familia de Vitor.
Fatura da Casa de Vitor 12 — (D27) O més em que a familia de Vitor
J"’a;’g‘i’r’c’;‘z’:gf""’"""’ consumiu mais energia elétrica foi
(A) abril.
(B) fevereiro.
(C) junho.
(D) margo.
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1. Coloque a maos
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para bao.
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Os alimentos energéticos sdo aqueles que ddo energia ao
organismo como cereais, gorduras ou carnes.
Lista de alimentos energéticos

Se segue uma lista de alguns exemplos de
alimentos energéticos:

* cereais: trigo, aveia;

o legumes e grdos: batata, feijdo, favas,
lentilhas, ervilhas, milho, soja;

« origem animal: atum, sardinha, salmdo, ovo;
frango, vaca, peru;

 laticinios: leite, iogurte, queijo.

23Porgbesde Carnes
OveseLeguminosas

sstonees L

G

61 Pogdes e P, Cereas, Aoz e Macarto
Beba 2 iosde dguapor da
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